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burda Maske 1 Download-Schnitt

MASKE 1 (S-XL)
(Behelfs-Mund-Nasen-Maske)

4 GROSSEN

S Babys / Kinder (klein)

M Kinder (normal) / Erwachsene (klein)
L Erwachsene (normal)

XL Erwachsene (groB)

HINWEIS

Dies ist eine Do it yourself Anleitung fiir die Herstellung einer
Behelfs-Mund-Nasen-Maske. Es gibt keinerlei Zertifizierung
oder Priifung hinsichtlich der Wirksamkeit. Die Herstellung und
Benutzung der Maske erfolgt daher auf eigene Verantwortung.

DEN STOFF VORBEREITEN

Wir empfehlen, jeden Stoff vor dem Verarbeiten zu waschen
und (falls vorhanden) in den Trockner zu geben. Dann kann
das genahte Teil spater bei der ersten Wésche nicht mehr
einlaufen und ist frei von unerwiinschten Zusétzen.
AnschlieBend den Stoff glatt biigeln, das erleichtert das Zu-
schneiden. Die "schone" Stoffseite ist die rechte Stoffseite
und zeigt beim Tragen nach auBen.
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MATERIAL:

STOFFEMPFEHLUNG:

D dicht gewebter Baumwollstoff ca. 40 x 40 cm

ZUTATEN:

O Gummiband, 5 mm breit: ca. 50 cm

> 2 kleine Sicherheitsnadeln

D> Draht z. B. Blumendraht oder mittelstarker Basteldraht
ca. 20 cm

> Einlage zum Auswechseln:
z.B. Kiichenkrepp oder Hygiene-Vlies (z.B. Staubsauger-
beutel hochfiltrierend, Spilschwamm-Tuch mit

Hygiene-Beschichtung u.A.)

AUSSERDEM:

D Bleistift, Papierschere

> MaBband oder HandmaB

D> Stecknadeln © Schneiderkreide

D> Zuschneide- und kleine Handarbeitsschere
> Ndhgarn, Nahmaschine, Néhmaschinennadel

O Nahnadel

ZUSCHNITT:

Teil 1 Oberstoff 2-mal
Teil 2 Futter und Einlage je 2-mal

. .
......................................................................... .

PFLEGE UND REINIGUNG

Die Maske muss grundsétzlich trocken aufbewahrt werden.
Nach der Benutzung die Maske vorsichtig ausziehen, dabei die
Stoffseiten moglichst nicht berlihren. Nach dem Einsatz die
Maske waschen (mindestens 1x tdglich bei mind. 60°). Vorher
die Einlage entfernen, anschlieBend vollstdndig trocknen lassen.
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MATERIAL VORBEREITEN

Bevor du startest, suche dir alles was du
bendtigst zusammen. Idealerweise nahst du
mit einer Nahmaschine. Mit etwas Geduld
kannst du die Maske auch von Hand zusam-
mennahen.
Schneide die Papierschnittteile von Seite 4 und
5 in deiner GroBe aus. Wenn du verschiedene
GréBen ndhen méchtest, kopiere bitte die
jeweilige GroBe mit Hilfe von Seidenpapier oder
Kopierpapier ab. Die Schnittteile sind inklusive
1 c¢m Nahtzugabe. Du musst also spéter in
1 c¢m Abstand zur Kante néhen.

1
23

MITTELNAHT ABSTEPPEN

Steppe an allen Teilen (AuBere Maske,
Futter und Einlage) beidseitig der Mittelnaht im
Abstand von 2 mm die auseinandergebligelten
Nahtzugaben fest. Dadurch liegt die Naht
flacher.
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MASKENTEILE ZUSCHNEIDEN

Falte den Stoff zur Halfte, die rechte
Stoffseite zeigt nach innen. Stecke das
Papierschnittteil 1 auf den doppelt gefalteten
Stoff (mit der Beschriftung nach oben) und
zeichne mit Kreide oder Stift entlang der
Papierkante. Schneide an den gezeichneten
Linien aus. Schneide die Nahtzugaben bei den
kleinen Strichen ca. 3 mm ein. Schneide die
Teile fiir das Futter und die Einlage mit
Schnittteil 2 genauso zu. Die Einlageteile an
der oberen und unteren Kante je 1cm entlang
abschneiden, damit sie spater gut in die Maske
passen.

MITTELNAHT SCHLIESSEN

Entferne die Papierschnittteile, lasse aber
die Stoffteile aufeinander liegen. Nahe die
aufeinanderliegenden Teile an der runden
Mittelnaht im Abstand von 1 cm zur Kante
aufeinander. Schneide anschlieBend die
Nahtzugaben auf 5mm Breite zuriick. An den
Kurven kannst du die Zugaben auch noch
etwas in Richtung Naht einschneiden.
Achtung: nicht in die Naht schneiden.
Biigle danach die Zugaben auseinander.
Né&he am Futter und an der Einlage die
Mittelnaht genauso.

FUTTER-SEITEN UMNAHEN

Versdubere am Futter die Zugaben der
schmalen Seiten mit Zickzack- oder Overlock-
stich. Bligle sie anschlieBend 1 ¢m breit nach
innen und néhe sie fest.

MASKE DOPPELN

Lege das Futter rechts auf rechts auf die
Maske, das heiBt die "schonen" Seiten liegen
innen. Stecke die oberen und unteren Kanten
von Maske und Futter aufeinander (die
Mittelndhte treffen aufeinander). Nahe sie
jeweils im Abstand von 1 cm zur Kante auf-
einander. Wende die Maske (die schone Seite
ist jetzt auBen) und biigle die obere und untere
Kante flach. Die noch nicht fixierte Nahtzugabe
am Ende der beiden Kanten bigelst du auch
flach. Steppe entlang der oberen und unteren
Kante im Abstand von 7 mm (N&hmaschinen-
fliBchen-breit) bis zum Ende der Maske.
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TUNNEL FUR GUMMIBAND
NAHEN
Bligle die seitl. Zugaben der Maske 1,5 cm
breit nach innen (die kleinen Einschnitte zeigen
dir die Breite an), und nahe sie im Abstand von
1 cm zur Kante fest.

GUMMIBANDER EINZIEHEN

Schneide das Gummiband in 2 gleich lange
Teile. Ziehe mit Hilfe der kleinen Sicherheitsna-
del die Gummib&nder in die seitl. Durchzlge.
Lege die Gummibandenden in der fiir dich
richtigen Lange iibereinander und fixiere sie
jeweils mit einer Sicherheitsnadel. So kénnen
die Gummib&nder vor dem Waschen entfernt
werden.

KONTROLLQUADRAT 10 X 10 CM

DRAHT EINZIEHEN

Schneide vom Draht ein ca. 16 cm langes
Stiick ab und biege die Enden um. Schiebe den
Draht durch den Tunnel der oberen Kante
(Zwischenraum zwischen oberer Kante und
Steppnaht). Wenn du die Maske aufsetzt,
driicke den Draht an dein Gesicht. So liegt die
Maske optimal an.
Schiebe die Einlage seitlich zwischen der
auBeren Maske und dem inneren Futter ein.
Vor dem Waschen kannst du die Gummibander,
den Draht und die Einlage entfernen.

DRUCKEREINSTELLUNGEN

Das Kontrollquadrat muss exakt 10 x 10 cm groB sein. Andern-
falls tberpriife die Einstellungen deines Druckers: Wichtig:

Seitenskalierung 100 %

Deaktiviere ggf. die Funktion "Seite automatisch an BlattgroBe

oder Druckbereich anpassen”

Bei Apple-Macintosh-Computern wirst du beim Ausdrucken
evtl. darauf hingewiesen, dass die Seite fur den Druckbereich
zu groB ist. Wahle dann den Befehl "Beschneiden”, dann bleibt

die Skalierung 100 %
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4 GROSSEN:

S Babys / Kinder (klein)

M Kinder (normal) / Erwachsene (klein)
L Erwachsene (normal)
XL Erwachsene (groB)

XL

Fadenlauf
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S Babys / Kinder (klein)
M Kinder (normal) / Erwachsene (klein)

L Erwachsene (normal)
XL Erwachsene (groB)

XL

Fadenlauf
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burda Maske 2 Download-Schnitt

MASKE 2
(Behelfs-Mund-Nasen-Maske)

HINWEIS

Dies ist eine Do it yourself Anleitung fir die Herstellung einer
Behelfs-Mund-Nasen-Maske. Es gibt keinerlei Zertifizierung
oder Priifung hinsichtlich der Wirksamkeit. Die Herstellung und
Benutzung der Maske erfolgt daher auf eigene Verantwortung.

DEN STOFF VORBEREITEN

Wir empfehlen, jeden Stoff vor dem Verarbeiten zu waschen
und (falls vorhanden) in den Trockner zu geben. Dann kann
das gendhte Teil spater bei der ersten Wasche nicht mehr
einlaufen und ist frei von unerwiinschten Zusétzen.
AnschlieBend den Stoff glatt blgeln, das erleichtert das Zu-
schneiden. Die "schone" Stoffseite ist die rechte Stoffseite
und zeigt beim Tragen nach auBen.
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MATERIAL:

STOFFEMPFEHLUNG:

O dicht gewebter Baumwollstoff
ca. 25 x50 cm

ZUTATEN:

> Gummiband, 5 mm breit: ca. 50 cm

O 2 kleine Sicherheitsnadeln

O Draht z. B. Blumendraht oder mittelstarker Basteldraht
ca. 15¢cm

O Einlage zum Auswechseln (14 cm x 7 cm):
z.B. Kiichenkrepp oder Hygiene-Vlies (z.B. Staubsauger-
beutel hochfiltrierend, Spllschwamm-Tuch mit
Hygiene-Beschichtung u.A.)

AUSSERDEM:

D Bleistift, Papierschere

O MaBband oder HandmaB

> Stecknadeln & Schneiderkreide

D Zuschneide- und kleine Handarbeitsschere
O Nédhgarn

> Nahmaschine, Ndhmaschinennadel

O Néhnadel

ZUSCHNITT:

Teil 1 auBen 1-mal
Teil 1 innen (schmaler) 1-mal

.
.
......................................................................... .

PFLEGE UND REINIGUNG

Die Maske muss grundsatzlich trocken aufbewahrt werden.
Nach der Benutzung die Maske vorsichtig ausziehen, dabei die
Stoffseiten moglichst nicht bertihren. Nach dem Einsatz die
Maske waschen (mindestens 1x taglich bei mind. 60°). Vorher
die Einlage entfernen, anschlieBend vollstandig trocknen lassen.
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MATERIAL VORBEREITEN

Bevor du startest, suche dir alles was du
bendtigst zusammen. Idealerweise nahst du
mit einer Nahmaschine. Mit etwas Geduld
kannst du die Maske auch von Hand zusam-
mennahen. Schneide das Papierschnittteil von
Seite 4 aus. Wenn du verschiedene GroBen
nahen mochtest, kannst du den Stoff auch
entsprechend breiter oder schmaler zuschnei-
den. Das Schnittteil ist inklusive Nahtzugabe.
Du musst also spater in 1 ¢cm Abstand zur
Kante ndhen.

MASKENTEILE ZUSCHNEIDEN

Stecke das Papierschnittteil auf den Stoff
(mit der Beschriftung nach oben) und zeichne
mit Kreide oder Stift entlang der Papierkante.
Schneide an den gezeichneten Linien aus
(= duBeres Teil).
Zum Zuschneiden des etwas kleineren, inneren
Teils faltest du das Papierschnittteil an der
gestrichelten Linie ("innen") und steckst es so
auf den Stoff. Zeichne mit Kreide oder Stift
entlang der Papierkante. Schneide an den
gezeichneten Linien aus. Die Einlage gemaB
des angegebenen MaBes zuschneiden

FALTEN LEGEN UND BUGELN

Ubertrage an beiden Teilen die Markie-
rungen fiir die Falten. Schneide am inneren
und &uBeren Teil flr die Markierungen den
Stoff an den Kanten ca. 3 mm ein. Falte die
Teile von Einschnitt zu Einschnitt entlang der
Kanten und stecke sie mit Stecknadeln fest.
Die Pfeile auf dem Papierschnittteil zeigen dir
die Richtung. Bligle die Falten anschlieBend
liber die gesamte Breite ein.

FALTEN FESTSTEPPEN

Né&he an beiden Teilen (inneres und
auBeres Teil) die Falten an beiden Seiten im
Abstand von 1,5 cm zur Kante fest.
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INNEN SEITEN UMNAHEN
Versdubere am inneren und &uBeren Teil
die Zugaben der schmalen Seiten mit
Zickzack- oder Overlock-Stich.
Biigle sie am inneren Teil anschlieBend 1,5 ¢cm
breit nach innen und néhe sie in 1 cm Abstand
zur Kante fest.

MASKE DOPPELN

Markiere an beiden Teilen an den langen
Kanten jeweils die Mitte mit je einer Steckna-
del. Lege das innere Teil rechts auf rechts auf
das duBere Teil (die "schonen" Seiten liegen
innen). Stecke die oberen und unteren Kanten
aufeinander (die markierten Mitten treffen
aufeinander). N&he sie jeweils im Abstand von
1 c¢m zur Kante aufeinander. Wende die Maske
(die schdne Seite ist jetzt auBen) und biigle die
obere und untere Kante flach. Die noch nicht
fixierte Nahtzugabe am Ende der beiden
Kanten biigelst du auch flach.
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TUNNEL FUR DEN DRAHT
NAHEN
Nahe entlang der oberen Kante im Abstand von
7 mm (NahmaschinenfiiBchenbreit) bis zu den
Schmalseiten. So entsteht ein Tunneldurchzug
fir den Draht. Nahe an der unteren Kante
genauso im Abstand von 7 mm.

TUNNEL FUR GUMMIBAND
NAHEN
Biigle die seitl. Zugaben des duBeren Teils 1,5
cm breit nach innen (die kleinen Einschnitte
zeigen dir die Breite), und nahe sie im Abstand
von 1 cm zur Kante fest.

KONTROLLQUADRAT 10 X 10 CM

GUMMIBANDER UND DRAHT

EINZIEHEN
Schneide das Gummiband in 2 gleich lange
Teile. Ziehe mit Hilfe der kleinen Sicherheitsna-
del die Gummibdander in die seitl. Durchzige.
Fixiere die Enden mit der Sicherheitsnadel auf
die flr dich richtige Lénge. Biege die Enden
des Drahts um und flihre ihn in den oberen
Tunnel ein. Wenn du die Maske aufsetzt,
drlicke den Draht an dein Gesicht. So liegt die
Maske optimal an. Schiebe die Einlage seitlich
zwischen dem duBeren und inneren Teil ein.
Vor dem Waschen kannst du die Gummibander,
den Draht und die Einlage entfernen.

DRUCKEREINSTELLUNGEN

Das Kontrollquadrat muss exakt 10 x 10 cm groB sein. Andern-
falls Uberpriife die Einstellungen deines Druckers: Wichtig:
Seitenskalierung 100 %
Deaktiviere ggf. die Funktion "Seite automatisch an BlattgroBe
oder Druckbereich anpassen”
Bei Apple-Macintosh-Computern wirst du beim Ausdrucken
evtl. darauf hingewiesen, dass die Seite fir den Druckbereich
zu groB ist. Wahle dann den Befehl "Beschneiden”, dann bleibt
die Skalierung 100 %

burda Download, Anleitung Maske 2

S.3von4



burda Download, Anleitung Maske 2

S.4von 4

| oben |

aussen

innen

innen

aussen

EE— ——————— ~

Fadenlauf

Copyright 2020 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 Offenburg.

Samtliche Modelle, Schnittteile und Zeichnungen stehen unter Urheberschutz, gewerbliches Nacharbeiten ist untersagt.

Der Verlag haftet nicht fur Schaden, die durch unsachgemaBe Handhabung des Schnitts, der Materialien,
unsachgemaBe Ausfuhrung der Tipps und Anleitungen oder unsachgemaBe Nutzung der Modelle entstehen.




